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ពិធីការសម្រាប់ការរកាគំលាតសង្ាម៖ ឧបសមព័នធ  A 
 

ខ ម្ ោះអាជីវកមម៖  

អាសយដ្ឋា នទកីន្នែង្៖  

ម្របហាក់ម្របន្ែលទែំំទីធាែ គតិជាែវ ីតកាខរ៉េ 
ន្ែលខបើកែលស់ាធារណជន៖ 

 

 

អាជីវកមមម្រតវូន្តដ្ឋក់ចុោះនូវវធិានការណ៍ន្ែលអាចអនុវតតបានទងំ្អស់ ន្ែលានរាយខៅោង្ខម្រកាម និង្ម្រតវូ
ខម្រតៀមខល នួខែើមបីពនយលពី់មូលខែតុនន វធិានការណ៍ណាមួយន្ែលមិនម្រតវូបានអនុវតត គឺមិនអាចអនុវតតបាន

សម្រាប់អាជីវកមម។ 
 

A. សាែ កសញ្ញា  

❑ ស្លា កសញ្ញា នៅតាមច្រករូលស្លធារណៈនីមួយៗននអគារ ន ើមបជូីន ំណឹង លបុ់គ្គលិក និងអតិថិជនទងំអស់ថាពួកនគ្គួ្រ
តត៖ នរៀសវាងការរូលកន ុងអគារនបើសិនជាពួកនគ្កអកឬមានអការៈច្គ្នុនតៅ  រកាគំ្លាតយ៉ា ងតិរច្រំមួយហ្វ តីពីអនក នៃ។ 

❑ ស្លា កសញ្ញា នៃរាប់រមាងត លបិៃផ្សាយរបសព់ិធីការននការរកាគំ្លាតសងគមនៅច្រករូលស្លធារណៈនីមួយៗននអគារ។ 

B.  វធិានការណខ៍ែើមបីការពារសុខភាពបគុាលកិ (គូសធកីទងំ្អស់ន្ែលអនវុតតសម្រាប់ទីកន្នែង្) 

❑ មនុសសច្គ្ប់គាន ត លអារបំនពញកិរចការរបស់ខ្ល នួពីផ្សទះ ច្តូវរនតណនំឲ្យនធវ ើ ូន ន្ ះ។ 

❑ បុគ្គលិកទងំអស់ច្តូវរនច្រប់ថាកំុមកនធវ ើការ នបើសនិជាឈឺ។ 

❑ បនទ ប់ពីៃៃួលព័ត៌មានថាមានបុគ្គលិកមាន ក់ ឬនច្រើននក់ធ វ្ ើនតសៅ វជិជមាន ឬមាននោគ្សញ្ញា ត ល ូរគាន ជាមួយជំងឺ 
COVID-19 (ករណី) និនយជកមានគ្នច្មាង ឬពិធីការន ើមបីឲ្យករណទីងំននះដាក់ខ្ល នួឲ្យនៅដារ់នដាយតែកនៅផ្សទះ និង
តច្មូវឲ្យមានការនៅដារ់ពនីគ្នដាយខ្ល នួឯងភ្លា មៗសច្មាប់បុគ្គលិកត លមានការប៉ាះពាល់ជាមួយករណីនៅកតនាងនធវ ើការ។  
គ្នច្មាងការរបស់និនយជកគួ្រតតពិ្រណាពីពិធីការសច្មាប់បុគ្គលិកត លរននៅដារ់ពីនគ្ទងំអស់ 
ន ើមបអីារៃៃួលរន ឬនធវ ើនតសៅ រកជំងឺ COVID-19 ន ើមបីកំណត់ថានតើមានការប៉ាះពាល់នៅកតនាងនធវ ើការបតនែមនៃៀត
ឬក៏អត់ ត លអារតច្មូវឲ្យមាន វធិានការណ៍ច្គ្ប់ច្គ្ងជំងឺ COVID-19 បតនែម។ 

❑ ការពិនិតយនោគ្សញ្ញា  ច្តូវរននធវ ើនែើងមុននពលបុគ្គលិកអាររូលកន ុងកតនាងនធវ ើការ។ ការពិនិតយច្តូវតត
ោប់បញ្ច លូការពិនិតយទក់ៃងនឹងការកអក  ក នងហ ើមខ្ា ី ឬច្គ្នុនតៅ  និងនោគ្សញ្ញា នផ្សសងៗនៃៀត
ត លបុគ្គលិកអារនឹងកំពុងមាន។ ការពិនិតយទងំននះអារច្តូវរននធវ ើនែើងពីរមាា យ ឬនដាយផ្ទទ ល់បនទ ប់ពបុីគ្គលិក
មក ល់។  ការពិនិតយសីតុណហភ្លពគួ្រតតនធវ ើនែើងនៅកតនាងនធវ ើការ នបើសិនជាអារនធវ ើរន។ 

❑ បុគ្គលិកទងំអស់ត លមានការប៉ាះពាល់កន ុងអំែុងនវននធវ ើការរបស់ខ្ល នួជាមួយស្លធារណជន ឬបុគ្គលិកនផ្សសងនៃៀត 
ច្តូវៃៃួលរនច្កណាត់រងំមុខ្នដាយឥតគិ្តនថាន ើមបីនច្បើច្រសន់ៅកតនាងនធវ ើការ 
នៅនពលត លច្រច្សយ័ទក់ៃងជាមួយពួកនគ្។  

❑ តុ ឬស្លែ នីយការងារបុគ្គលទងំអស់ច្តូវរនបំតបកពគីាន យ៉ា ងតិរច្រំមួយហ្វ ីត។ 

❑ បនទប់សច្មាក បនទប់ៃឹក និងៃីកតនាងៃូនៅនផ្សសងនៃៀត កំពុងច្តូវរនសមាា ប់នមនោគ្ជាញឹកញាប់
នៅតាមកាលវភិ្លគ្ ូរខាងនច្កាម៖ 

 ❑ បនទប់សច្មាក៖  

 ❑ បនទប់ៃឹក៖  

 ❑ នផ្សសងនៃៀត៖  

❑ ស្លរធាតុសមាា ប់នមនោគ្ និងការផ្សគត់ផ្សគង់ត លពាក់ពន័ធ គឺ្មានសច្មាប់បុគ្គលិកទងំអស់នៅៃតីាំង ូរខាងនច្កាម៖ 
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❑ ៃឹកអនម័យលាងន ត លមានច្បសិៃធភ្លពច្បឆំងជំងឺ COVID-19 គ្ឺមានសច្មាប់បុគ្គលិកទងំអស់នៅៃីតាំង ូរខាងនច្កាម៖ 

 

❑ ស្លប ូ  និងៃឹកគឺ្មានសច្មាប់បុគ្គលិកទងំអស់នៅៃតីាំង ូរខាងនច្កាម៖  

 

❑ បុគ្គលិកច្តូវរនអនុញ្ញា តឲ្យសច្មាកជាញឹកញាប់ន ើមបីលាងន របស់ខ្ល នួ។  

❑ រាប់រមាងននពិធីការននះច្តូវរនតរក្យនៅបុគ្គលិកទងំអស់។ 

❑ នច្សររិតៅ—ពិពណ៌នពីវធិានការនផ្សសងនៃៀត៖  

 

C.  វធិានការណខ៍ែើមបីទបស់ាា តក់ុំឲ្យានការម្របមូលផ្តំ (គូសធកីទងំ្អស់ន្ែលអនវុតតសម្រាប់ទកីន្នែង្) 

❑ កំណត់រំនួនអតិថិជននៅកន ុងហាងកន ុងនពលតែមួយ ត លអនុញ្ញា តឲ្យអតិថិជន និងបុគ្គលិក
រកាគំ្លាតយ៉ា ងតិរច្រំមួយហ្វ ីតពីគាន រនយ៉ា ងងាយច្សួលនៅច្គ្ប់នពលនវលាត លអារអនុវតៅរន។ 

រំនួនអតិបរមារបសអ់តិថិជននៅកន ុងអគារ៖  

❑ ដាក់ឲ្យបុគ្គលិកមាន ក់ច្ប្កំារនៅទវ ររូល ន ើមបីច្រក ថាមិននលើសរំនួនអតិបរមារបសអ់តិថិជន នៅកន ុងអគារ។ 

❑ ការដាក់កច្មិតកន ុងមនុសសមាន ក់ សច្មាប់ៃំនិញត លឆប់លក់អស់ន ើមបកីាត់បនែយហ្វ ងូមនុសស និងការតច្មង់ជួរ។ ពនយល់៖  

 

❑ នច្សររិតៅ-ពិពណ៌នពីវធិានការនផ្សសងនៃៀត៖  

 

D.  វធិានការណខ៍ែើមបីរកាឲ្យមនុសសសថ តិខៅឃ្លែ តពីគ្នា យ៉ា ង្តិចម្របាមួំយែវ ីត (គូសធកីទងំ្អស់ន្ែលអនវុតតសម្រាប់ទីកន្នែង្) 

❑ ការដាក់ស្លា កសញ្ញា នៅខាងនច្តហាងត លរំលឹកឲ្យមនុសសសែ ិតនៅឃ្លា តពគីាន យ៉ា ងតិរច្រំមួយហ្វ ីត 
ោប់ទងំនពលតច្មង់ជួរ។ 

❑ ការបិៃបង់សអ ិត ឬនច្គ្ឿងសមាគ ល់នផ្សសងនៃៀតត លមានគំ្លាតយ៉ា ងតិរច្រំមួយហ្វ តីពីគាន
នៅៃីកតនាងតច្មង់ជួររបសអ់តិថិជនខាងកន ុងហាង និងនៅនលើផ្សល វូន ើរននច្រករូលស្លធារណៈនដាយមានសញ្ញា
តណនំឲ្យអតិថិជននច្បើច្រសន់ច្គ្ឿងសមាគ លន់ ើមបីរកាគំ្លាត។ 

❑ បំតបកតំបន់កុមម ៉ាង់ពីតំបន់ ឹកជញ្ជ នូន ើមបីៃប់ស្លា ត់កំុឲ្យអតិថិជនច្បមូលផំុ្្ស។ 

❑ បុគ្គលិកទងំអស់ច្តូវរនតណនំឲ្យរកាគំ្លាតយ៉ា ងតិរច្រំមួយហ្វ ីតពីអតិថជិន និងពីបុគ្គលិក ូរគាន  នលើកតលង
តតបុគ្គលិកអារមកជិតមួយតលាតនៅនពល្ំររ់ន ើមបីៃៃួលយកការបង់ច្រក់  ឹកជញ្ជ នូៃំនិញឬនសវាកមម 
ឬនៅនពល្រំរ់។ 

❑ នច្សររិតៅ—នច្បើច្រស់ច្រករូលផ្សល វូមួយន ើមបីសច្មួល លក់ាររកាគំ្លាតសងគម។  

❑ នច្សររិតៅ—ពិពណ៌នពីវធិានការនផ្សសងនៃៀត៖  

 

E.  វធិានការណខ៍ែើមបីទបស់ាា តក់ារប៉ាោះពាល់ន្ែលមិនចបំាច់ (គូសធីកទងំ្អស់ន្ែលអនុវតតសម្រាបទ់ីកន្នែង្) 

❑ ៃប់ស្លា ត់មនុសសមិនឲ្យ្ប់នដាយខ្ល នួឯងនូវរបស់អវ ីមួយត លទក់ៃងនឹងមហ បូអាហារ។ 

 ❑  ៃំនិញទងំអស់ច្តូវរននវរខ្ចប់ជាមុននៅកន ុងឧបករណ៍ផ្សទ ុកបិៃជិតនដាយបុគ្គលិក។ 
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 ❑ ធុងមហ បូអាហារ ុំមិនមានសច្មាប់ការនច្បើច្រសន់សវាកមម្ប់នដាយខ្ល នួរបស់អតិថិជននែើយ។ 

 ❑ ការលាក់មហ បូអាហារស្លកលបង ច្តូវរនហាមឃ្លត់។ 

❑ ផ្សៅល់ច្បព័នធបង់ច្រក់ត លមិនមានការប៉ាះ ឬនបើមិនអារនធវ ើរន នធវ ើអនម័យច្បព័នធបង់ច្រក់ជាច្ប្ំ។ 
ពិពណ៌ន៖  

 

❑ នច្សររិតៅ - ពិពណ៌នពីវធិានការណ៍នផ្សសងនៃៀត (ឧ. ការផ្សៅល់នមា៉ា ងនធវ ើការសច្មាប់តតជន្ស់ជោ)៖  

 

 

F.  វធិានការណខ៍ែើមបីបខង្ាើនអនាម័យ (គូសធកីទងំ្អស់ន្ែលអនុវតតសម្រាប់ទីកន្នែង្) 

❑ បនទប់ៃឹកត លជាធមមតានបើកទវ រ ល់ស្លធារណជន ច្តូវបនៅនបើកទវ រ ល់ស្លធារណជន ត ល។   

❑ ច្កដាសជូតសមាា ប់នមនោគ្ត លមានច្បសិៃធភ្លពច្បឆងំជំងឺ COVID-19 គឺ្មាននៅជិតរនៃះៃិញឥវា៉ា ន់ និង
កន្តនៅកៃិញឥវា៉ា ន់។ 

❑ បុគ្គលិកច្តូវរន្ត់តាំងឲ្យសមាា ប់នមនោគ្ធ ើរនៃះ និងកន្តនៅកជាញឹកញាប់ ជាការច្បនសើរគឺ្បនទ ប់ពីនច្បើមៅងៗ។  

❑ ៃឹកអនម័យលាងន  ស្លប ូ និងៃឹក ឬស្លរធាតុសមាា ប់នមនោគ្ត លមានច្បសិៃធភ្លព គឺ្មានសច្មាប់ស្លធារណជននៅ 
ឬតកបរច្រករូលននៃីកតនាង នៅបញ្ជ រគិ្តលុយ និងច្គ្ប់ៃីកតនាងនផ្សសងនៃៀតនៅខាងកន ុងហាង ឬខាងនច្ត
ត លមនុសសមានការច្រច្សយ័ទក់ៃងគាន នដាយផ្ទទ ល។់ 

❑ ការសមាា ប់នមនោគ្ធ ើឧបករណ៍សច្មាប់បង់ច្រក់ ប ៊ិច ប ៊ិចសច្មាប់នច្បើនលើថារ់  (styluses)  បនទ ប់ពីនច្បើច្រស់មៅងៗ។ 

❑ ការសមាា ប់នមនោគ្ធ ើនផ្សទត លមានការប៉ាះពាល់នច្រើនជាញឹកញាប់។ 

❑ នច្សររិតៅ- ពិពណ៌នពីវធិានការនផ្សសងនៃៀត៖  

 

 

 វធិានការណប៍ន្នថមទងំ្ឡាយន្ែលខុសពីោង្ខលើ គួរម្រតវូបានរាយខៅខលើទំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ែក ន្ែល
អាជីវកមមគួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនោះ។ 

 

អាកអាចទក់ទង្បុគាលោង្ខម្រកាមជាមួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធីការខនោះ៖ 

 

ខ ម្ ោះទំនាក់ទំនង្អាជីវកមម៖   ខលខទូរសពទ ៖  
 

    

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចុង្ខម្រកាយ៖    

 

 


